EGESZSEG NAP

Mar évek 6ta megrendezésre keriil§ ,,nagy esemény ,, az ovi életében az EGESZSEG NAP!

Ez a nap az egészségrdl szol. Arrél mit kellene enni, és mit nem, mennyit kellene mozogni, és
mennyit nem kellene lni ...... s még sorolhatnam... A csoportokban lazas igyekezettel folyt a
munka:

Az ételkészités mellett, az egészséges életmddra nevelés parhuzamosan masik csoportokban
is zajlott.



Abelné védsnd az egészséges ételekre, mozgds szerepére, mesén keresztiil probalta
raébreszteni a gyermekeket. Misi mdkus kalandjai cim({ mesét dian kivetitve izgultak végig a
csoportok. Utana kérdésekre ligyesen vdlaszolva kaphattak szinez6t a gyermekek.

I

A harmadik szintér az udvar volt, ahol Omacht doktorné mozgatta meg az ovisokat, futas,
maszas, csuszda, labda hajitas szerepelt a feladatok kozott ,,szupi” matricakért és nyomdaért
cserébe.

Az udvarrdl minden csoport a tornaterembe érkezett, ahol szamott adhatott a tudasardl, és

nyerhetett némi egészséges édességet Nem paradoxon!
Turelmesen ,okosan féllabbal az iskoldban:
,mindent tudtak”



Mar 6k is roppant okosak voltak!

Itt gyonyoriien megteritett asztalon lattak viszont az ovisok, sajat készités(i ételeiket. igy
lehet, ugymond, elsé kézb8l megtanulni, mennyit jelent a finom izek mellett az esztétikus
talalas.

Nehéz elhinni, hisz mindenki b&séggel készitette az ennivalét, de minden elfogyott! De ezen
a napon egészen biztosan mondhatom mindenki jél lakott, csupa okos dolgot Iatott, tanult,
senki nem szaporitotta hdjat, csak a bajat!

Abelné Sut6 Erika
Fotdalbum
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