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NYARI Al’(TiV SPORTOK ,
A VAGYON, -ES SZEMELYBIZTONSAG TUKREBEN

Nyaron a legtobb ember vizparton tolti a szabadsagat, &m sokan vannak, akik aktivan szeretnek pihenni. Van,
akinek csak ilyenkor van igazan ideje futni, kerékparozni vagy akar hosszabb tavon tarazni. A rekkend
hoségben feliidiilés a viszonylag hiivosebb, arnyékosabb természetben eltolteni az idét. Azon tal, hogy
fizikailag is felkésziiliink, nem art kortiltekintonek lenni és odafigyelni értékeinkre, biztonsagunkra.

Mai online vilagunkban szinte mindenkinek van mar valamilyen mobileszkoze. A tudomany fejlédésével pedig
egyre tobb alkalmazas segiti életiinket, igy a biztonsagunkat is. Okostelefonok, sportérak segitenek a pontos
tajékozodasban és ez altal, hozzajarulnak a biztonsiagunkhoz is. Erdemes uténajarni a lehetségeknek és
megeldzni a bajt.

»Kezedben a biztonsagod”

Ez egy olyan okostelefonra telepithetd segélyhivo alkalmazés, amellyel észrevétleniil lehet riasztast inditani, ha
telefonhivadsra mar nincs id6. A riasztast megkapjak az alkalmazasban bedllitott ismerdsok és a térképen
azonnal latjak, hova induljanak a segitségiinkre.

Mire figyeljiink?
» lgyekezziink sotétedés utan mindig kivilagitott, lehetdleg népesebb teriileteken sportolni.

» Ha bizonytalanok vagyunk, érdemes utkdzben fotokat késziteni, hogy merre jarunk, igy ez a hazafele
uton is a segitségilinkre lehet.

» Turazas eldtt tajékozodjunk a hely sajatossagairol; lehetdleg csoportosan induljunk utnak, feltoltott
mobiltelefonokkal.

» Kerékparunkat ellendrizziik indulds eldtt, hogy megfelel-e a biztonsagos kozlekedés szabalyainak
(lampa, 1athatosagi mellény, miiszaki allapot, bukdsisak).

» Indulas el6tt tajékoztassuk hozzatartozdinkat hova és mennyi idére megyiink, hogy tudnak benniinket
elérni.

> Figyeljink értékeinkre, az ékszereinket lehet6leg hagyjuk otthon, csak az legyen nalunk ami
,,eletmentd” .
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» Ha autoval érkeziink az indulasi helyre, ne hagyjunk semmit a gépjarmiiben lathato helyen.

> Regisztraljuk kerékparunkat a BikeSafe rendszerében.

Ha barki eltéved vagy sulyosabb baleset éri, azonnal tarcsazzak a 112—es segélyhivo
telefonszamot!
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